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Van winterrange naar baan

De hele winter heb je netjes ballen geslagen op de range:
swing gefilmd, lessen gevolgd, drills herhaald. Zodra je de
baan in stapt, lijkt daar soms weinig van over. Dat gevoel
kent bijna elke golfer.

Binnen

Binnen staat de bal perfect op een mat, met een vaste stand en
geen wind; buiten krijg je ineens te maken met ligging, hoog-
teverschillen, spanning en scoredruk. De sleutel is daarom niet
nég meer range-training, maar gericht oefenen op het overzet-
ten van je nieuwe beweging naar spelsituaties.

Simulatie

Begin al op de range met baan-simulatie. Speel bijvoorbeeld een
denkbeeldige hole: kies een “afslag” met driver of hout, daarna
een “approach” met ijzer en tenslotte een “chip of pitch” naar
een denkbeeldige vlag. Elke bal telt; geen tweede kansen. Zo
train je routine en clubkeuze in plaats van alleen contact. Wissel
ook je clubs vaker af, zodat je niet dertig keer hetzelfde ijzer
slaat, maar steeds opnieuw moet nadenken zoals in de baan.

Winterdrills

Neem je winterdrills mee de baan in door korte oefenrondjes
te spelen met één duidelijke focus. Loop negen holes waarin je
alleen let op ritme, of alleen op afmaken van de finish. Verwacht
niet dat elke slag technisch perfect is; accepteer 70 a 80 procent
uitvoering en blijf door de routine gaan. Tot slot: maak na elke
ronde kort aantekeningen. Welke slagen voelden als op de ran-
ge, waar viel je terug in oude patronen?

Op basis daarvan plan je je volgende range-sessie. Zo ontstaat
een cirkel tussen oefenen en spelen, en worden die winteruren
op de driving range eindelijk zichtbaar op de scorekaart.

De olfin aken ourant
Flevoland Druk
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Golfclub Emmeloord —

In het geometrische hart van de Noordoostpolder schuilt
een groene verrassing: Golfclub Emmeloord. Wat in 2004
begon als bescheiden PAR-3 baan, groeide uit tot een vol-
waardige golfbestemming. De echte doorbraak kwam op
25 september 2009 met de opening van een uitdagende 2x9
holes PAR-74 baan.

Uniek voor de vlakke polder is het uitgesproken links karakter
van de baan, met hoogteverschillen tot wel 17 meter. Dit spec-
taculaire reliéf is te danken aan zes holes die zijn aangelegd
op een terp. Vanaf deze punten geniet u van adembenemende
uitzichten over de verder volkomen vlakke omgeving - een
unieke ervaring in Flevoland.

In 2019 onderging de baan een metamorfose met extra afslag-
plaatsen en werd het een PAR-72, wat het spel nog beter ba-
lanceert. De oorspronkelijke PAR-3 baan fungeert inmiddels
als volwaardige compactbaan, perfect voor een snelle ronde.

Of u nu een ervaren speler bent of net begint, de afwisselen-
de holes en de altijd perfecte staat van de baan garanderen
een geslaagde golfdag. Het moderne clubhuis met ruim terras
completeert de ervaring. Golfclub Emmeloord is meer dan
sport; het is een verhaal van groei, hoogtepunten en gastvrij-
heid in het polderhart.

Bron: www.golfclub-emmeloord.nl

Golfclub Emmeloord
Casteleynsweg 6, 8305 AN Emmeloord
0527621 477 | www.golfclub-emmeloord.nl

Pitch FPPutt
= Golf

Hét golfspel voor iedereen/

eventuele schade als gevolg van het ontbreken
of onjuist vermelden van gegevens in deze
uitgave. De uitgever zal alleen verplicht zijn
tot verbetering in de eerstvolgende editie. Er

Jaargang 2026 - Editie 1 HelloPrint
plage erspreiding

5.100 ex. Flevoland
itgave Met dank aan

PressTige Media
Eindhovenseweg 33
5582HN Waalre

@ Tel. 040-3033750
® www.presstigemedia.nl

dvertentieverkoop
PressTige Media

De adverteerders voor het mogelijk maken van
deze uitgave.

op right
Het is alleen toegestaan om artikelen en/
of foto’s uit deze uitgave over te nemen na
schriftelijke toestemming van de uitgever. In alle
gevallen dient er een bronvermelding te worden
vermeld. De uitgever is niet aansprakelijk voor

kunnen geen rechten worden ontleend aan de
inhoud van deze uitgave.

edactie golfbanen/clubs
De inhoud van de artikelen over golfbanen/
clubs is nauwkeurig samengesteld op basis van
informatie die is aangeleverd door de betreffen-
de baan/club, of is geschreven op basis van de
website.

degolfinzakencourant.nl



STONEX =

X

STRAXT

G N

De specialist in luxe vloer-
en wandafwerkingen.

Voor de_mooiste raamdecoratie,
hoeft u de deur niet uit!

Wij komen graag vrijblijvend bjj jurthuis.

Bel voor mg,fgg@rmiti‘e,'ofmggop het
n
A

www.straxtdesign.nl

inpl afspraak:

O ©-sStraxtdesign ‘08 ;[9 520 420 iuusgiaig

)1(4:7 Goagle)

Raak vanaf
het eerste
ontwerp!

Smit Keukens en Kasten is al ipeeridan

30 jaar een vertrouwd adres’in Harderwijk
voerdioomketkens en kasten die naadloos
danslujten ep je wensen, woning en budget.
Van ontwerp tot oplevering, we houden,.alles
in eigen hand. Dat betekenthelder contact,
korte lijnen epgén’ eindresultaat waar je op
kuntvertrouwen.

\lerzorgd tot in detail - precies zoals je mag
verwachten.

Maatwerk keukens

en kasten.
Voor elk huis éf elk\sudget.

\Weé leveren vakWwerk op
magt met de beste service
Vvoor leder budget. Van
ontwerp tot afwerking kun
je op ons rekenen. ©@oK na de
oplevenifig staan weé-voor je
klaar!

KEUKENS & KASTEN

Meer informatie? : | Bezoeklons
smitkeukens.nl | Prins Mauritslaan 49, Harderwijk




Businessgolf: zaken doen op de fairway

Businessgolf heeft iets magisch. Zodra
je de parkeerplaats verruilt voor het
uitzicht over de eerste tee, verandert de
sfeer. Stropdassen verdwijnen, telefoons
gaan op stil en de gebruikelijke verga-
derstructuur maakt plaats voor een na-
tuurlijke dynamiek. Toch blijft de essen-
tie hetzelfde: je ontmoet mensen, bouwt
relaties op en verkent kansen. Alleen ge-
beurt het nu in een omgeving waar frisse
lucht, concentratie en plezier elkaar ver-
sterken. Die combinatie maakt golf tot
een van de meest krachtige vormen van
netwerken die er zijn.

Kennismaken

Op de fairway leer je iemand anders ken-
nen dan aan de vergadertafel. In vier tot
vijf uur samen een ronde lopen, zie je
hoe iemand omgaat met succes én tegen-
slag. Een drive recht midden de fairway
in levert vaak een ontspannen gesprek op
over ambities en plannen. Een bal in het
water laat juist zien hoe iemand reageert
wanneer het even tegenzit: met humor,
strijdlust of chagrijn. Juist die momenten
zeggen veel over iemands karakter, be-
trouwbaarheid en manier van zakendoen.
En dat is precies de informatie die je in
een traditioneel gesprek zelden zo eerlijk

krijgt.

Dialogen

Daar komt bij dat golf ruimte geeft aan
echte dialogen. Je bent niet steeds met z'n
allen in één vergaderzaal, maar wisselt
voortdurend van gesprekspartner terwijl
je loopt naar de volgende bal of samen op
de tee wacht. Hierdoor ontstaan spontane
één-op-één-gesprekken waarin mensen
zich sneller openstellen. Tussen de holes
door is er alle tijd om door te vragen, te
luisteren en verbanden te leggen. Het tem-
po van het spel dwingt tot rust, waardoor
een gesprek minder gehaast en oppervlak-
kig wordt. Vaak blijkt dat je na achttien
holes meer gedeelde interesses, ideeén en
kansen hebt ontdekt dan na drie formele
meetings.

Gelijkwaardigheid

Een ander sterk punt van businessgolf is
de gelijkwaardigheid. Op de baan speelt
het veel minder een rol wie welke functie
heeft, in welk pak je normaal rondloopt of

hoe groot je visitekaartje is. Iedereen heeft
dezelfde uitdaging: de bal zo goed mo-
gelijk naar de hole krijgen. De CEO kan
net zo goed een bal slicen als de julior ac-
countmanager, en die laatste kan zomaar
degene zijn die met een briljante chip de
hole redt. Die levelling van hiérarchie
maakt gesprekken luchtiger en authentie-
ker. Het wordt makkelijker om plannen te
bespreken zonder dat de druk van formele
rollen in de weg zit.

Inhoud

Natuurlijk draait businessgolf niet alleen
om gezelligheid; er moet wel degelijk in-
houd zijn. De kunst is om het spel en het
zakelijke element vloeiend met elkaar te
verweven. Begin de ronde zonder direct
een pitch af te vuren. Laat het gesprek
eerst gaan over baan, weer, hobby’s en ge-
zamenlijke kennissen. Naarmate de ronde
vordert, komen werk en projecten vanzelf
ter sprake: iemand vertelt waar hij of zij
mee bezig is, jij haakt in, er worden vragen
gesteld. Concrete ideeén of afspraken kun
je het beste bewaren voor het clubhuis,
bij een drankje of lunch na afloop. Op dat
moment is het ijs definitief gebroken en
voelt een zakelijk voorstel vaak als een lo-
gisch vervolg op een geslaagde dag.

Kleine rol

Een veelgehoorde misvatting is dat busi-
nessgolf alleen werkt als je zelf een lage
handicap hebt. In werkelijkheid speelt
je spelniveau een veel kleinere rol dan
je houding. Het gaat erom dat je respect
toont voor etiquette, tempo en spelplezier
van anderen. Een beginner die eerlijk is
over zijn niveau, nétjes zijn divots terug-
legt, stil is wanneer anderen slaan en met
zelfspot kan lachen om een misser, maakt
doorgaans een veel betere indruk dan een
goede golfer die moppert en ongeduldig is.
Juist de bereidheid om te leren, tips te vra-
gen en stap voor stap beter te worden, laat
zien hoe je in het leven en in je werk staat.

Verbinding

Businessgolf kan bovendien een sterke
interne verbindende factor zijn. Bedrij-
ven die regelmatig met collega’s de baan
op gaan, merken vaak dat afdelingen be-
ter met elkaar samenwerken. Tijdens een
ronde vervagen de grenzen tussen sales,

marketing en administratie. Ideeén over
processen, nieuwe producten of klantbe-
nadering ontstaan spontaan tussen twee
slagen door. Het plezier van samen buiten
zijn maakt het makkelijker om kritiek te
uiten, problemen te benoemen en oplos-
singen te bedenken, zonder dat het zwaar
voelt. In die zin werkt golf bijna als een rij-
dende heisessie, maar dan met meer zuur-
stof en minder PowerPoint.

Klantbinding

Ook voor klantbinding is businessgolf
een krachtig instrument. Een uitnodiging
voor een golfronde, eventueel gecombi-
neerd met een clinic voor beginners, voelt
persoonlijker dan een standaard borrel of
diner. Je laat zien dat je tijd investeert in
de relatie, niet alleen in de deal. Klanten
ervaren het als een vorm van waardering
en exclusiviteit. Tegelijkertijd kun je tij-
dens zo'n dag peilen hoe tevreden ze zijn,
waar ze tegenaan lopen en welke nieuwe
behoeften er spelen. Vaak hoor je op de
fairway openhartiger feedback dan in een
formeel evaluatiegesprek.

Gevoel

Belangrijk is wel om businessgolf inte-
ger te gebruiken. Het moet nooit voelen
als een verkapte salestruc, maar als een
gedeelde ervaring waar iedereen baat bij
heeft. Nodig niet alleen “potenti€le grote
vissen” uit, maar ook bestaande relaties,
leveranciers, collega’s en netwerkpartners
met wie je echt iets wilt opbouwen. Laat
ruimte voor plezier om het spel zelf; als
alle aandacht naar targets en contracten
gaat, verlies je juist datgene wat golf zo
aantrekkelijk maakt als zakelijk platform.

Wie eenmaal heeft ervaren hoe een goe-
de businessgolfdag verloopt, beseft hoe
waardevol deze manier van netwerken
is. Je combineert ontspanning met ver-
dieping, beweging met inspiratie en spel
met strategie. Elke hole biedt een nieuwe
kans om iemand beter te leren kennen,
nieuwe verbanden te leggen en ideeén te
laten landen. De fairway wordt daarmee
een verlengstuk van je kantoor — maar dan
met uitzicht op greens, bunkers en een ho-
rizon vol kansen.
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De psychologie van golf:
spanning op de eerste tee.

Spanning op de eerste tee hoort bij golf, maar het kan je ron-
de maken of breken. Die trillende handen, verhoogde hart-
slag en het gevoel dat iedereen naar je kijkt, zijn volkomen
normaal. Sterker nog: ze laten zien dat golf je iets doet. De
kunst is niet om zenuwen weg te drukken, maar om ermee
samen te werken. Zodra je dat spel leert spelen in je hoofd,
verandert de eerste tee van een stressmoment in een mooie
gelegenheid om scherp te starten.

Veel spanning ontstaat door gedachten in de trant van: “Ik mag
niet slicen”, “Iedereen ziet het als ik mis” of “Ik moet nu een
goede drive slaan” Je brein focust op gevaar en falen, waardoor
je lichaam in een soort alarmstand schiet. Daardoor ga je ver-
krampen, adem je hoog en kort, en raak je uit je natuurlijke rit-
me. Probeer die film bewust om te draaien. Richt je aandacht op
wat je wél wilt: een ontspannen swing, een solide contact, een
bal die gewoon weer in het spel ligt. Een simpele, positieve cue

in je hoofd - “rustig tempo’, “schouders ontspannen” — werkt
beter dan tien technische swinggedachten tegelijk.

Adembhaling is daarbij een geheime superkracht. Neem vlak
voordat je afslaat een paar langzame, diepe ademhalingen: vier
tellen in, kort vasthouden, zes tot acht tellen uit. Je hartslag
daalt, je schouders zakken en je voelt letterlijk meer ruimte in je
beweging. Combineer dat met een vaste pre-shot routine: club
kiezen, doel visualiseren, proefzwaai, nog één keer inademen,
gaan. Die routine is als een veilige zone; hoe vaker je die oefent
op de drivingrange, hoe vanzelfsprekender hij wordt wanneer
er publiek en druk bijkomen.

Een andere belangrijke stap is je verwachtingen bijstellen. De
eerste slag hoeft geen “perfecte” drive te zijn. Je hoeft niemand
te bewijzen dat je een fantastische golfer bent. Je enige taak is
een bal slaan waarmee je aan je hole begint. Sta jezelf toe om ge-
woon functioneel te spelen: liever een gecontroleerde houten-5
of ijzer vanaf de tee dan een geforceerde driver. Zodra je merkt
dat je het resultaat iets loslaat, merk je dat de zenuwen al een
tandje lager gaan. De eerste tee is dan niet langer een examen,
maar simpelweg de eerste bladzijde van je ronde.

Tot slot: wees vriendelijk voor jezelf Zelfs tourpro’s slaan soms
een scheve eerste bal, en toch lopen ze daarna gewoon hun ron-
de uit. Lach om een misser, maak een luchtige opmerking naar
je flightgenoten en blijf nieuwsgierig: “Interessant, wat kan ik
hiervan leren?” Hoe meer je spanning ziet als onderdeel van het
spel, hoe minder groot die wordt. En op een dag betrap je jezelf
erop dat je op de eerste tee staat met gezonde kriebels, maar
vooral met zin om die bal de wereld in te sturen.

——— Lente shortgame —

De eerste rondes van het jaar voelen altijd een beetje on-
wennig. De lucht is fris, de greens zijn nog zacht en het gras
ruikt naar nieuw begin. Je merkt dat de swing nog wat roestig
is, maar juist dan maakt elk goed chipje extra blij. De lente
vraagt om eenvoud — en slimme controle rond de green.

De lente is het seizoen waarin je shortgame extra aandacht ver-
dient. De omstandigheden zijn vaak wisselvallig: zachte, vochti-
ge fairways, nog niet al te snelle greens en een wind die zomaar
kan draaien. Op zulke dagen draait het minder om spectacu-
laire slagen en meer om slimme keuzes en controle. Het doel is
eenvoudig: de bal voorspelbaar dicht bij de hole krijgen, zelfs
als de ondergrond nog niet meewerkt.

Putten en lage opties

In het voorjaar is de grond vaak zompiger dan in de zomer,
waardoor de bal minder ver doorrolt. Juist daarom loont het om
te kiezen voor lage, rollende ballen in plaats van hoge pitches
of lobs. Denk aan putten vanaf de fringe, of een bump-and-run
met een ijzer 7, 8 of 9. Door de bal laag te houden, elimineer je
het risico van te veel spin of te zachte landing.

Leg bij elke slag eerst je landingspunt vast en bepaal daarna
hoeveel ruimte er nog is om te rollen. Denk in drie fases: land,
roll, stop. Op zachte greens is de laatste fase korter, dus verplaats
je landingspunt iets verder naar voren. Een goede manier om
dit gevoel op te bouwen is door op de oefengreen verschillende
landingspunten te testen en te noteren hoe ver de bal werkelijk
rolt. Zo krijg je intuitief gevoel voor afstand en tempo in deze
tijd van het jaar.

Compacte en stabiele setup

De technische aanpassing in de lente zit in de basis. Maak je
houding iets compacter en stabieler. Plaats meer gewicht op je
voorste voet, houd de grip korter vast en ga iets dichter bij de bal
staan. Daarmee creéer je een pendule-achtige beweging zonder
te scheppen. Vooral op zachte ondergrond is dat cruciaal: een
te diepe of te lange swing graaft de club meteen in. Vertrouw
in plaats daarvan op de loft van je club om de bal de lucht in
te brengen. Dat zorgt voor consistent contact, zelfs uit natte of
modderige liggingen.

Leren van de oefengreen

Een effectieve oefening is het testen van drie verschillende clubs
— bijvoorbeeld een pitching wedge, een ijzer 8 en een lobwedge
— door elk tien ballen naar hetzelfde doel te chippen. Vergelijk
de resultaten en ontdek welke club het meest betrouwbaar pres-
teert onder deze voorjaarscondities. Noteer je bevindingen en
stel een vaste “lente-set” samen van twee clubs waarmee je het
meeste vertrouwen hebt.

Wie zijn shortgame in het voorjaar beheerst, legt de basis voor
een sterk zomerseizoen. Minder spektakel, meer eenvoud — dat
is het geheim van succesvolle slagen op zachte lentescores.
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— The Linksvalley

Leadingcourses heeft The Links Valley opnieuw benoemd
tot de beste 9-holes golfclub in Nederland volgens de Gol-
fers’ Choice Ranglijst van 2023. Deze ranglijst houdt reke-
ning met verschillende factoren zoals de kwaliteit van de
golfbanen, het onderhoud, het clubhuis en de faciliteiten.
Alleen clubs met voldoende beoordelingen zijn meegeno-
men in deze rangschikking.

Belangrijke factoren in de beleving van The Links Valley zijn
het strategische omkeerbare ontwerp door architect Frank
Pont, het werk van top shapers zoals Conor Walsh en Lowie
Bussemakers, de ideale zandondergrond en de rustige ligging
in de Veluwse bossen. Het clubhuis, brasserie The Valley,
wordt geroemd om zijn gastvrijheid, ongedwongen sfeer, ei-
gentijdse uitstraling en prachtig uitzicht op de golfbaan.

Brasserie

Onze gastvrije brasserie, met haar adembenemende uitzicht
op de golfbaan, staat open voor iedereen: van golfers en re-
creatieve fietsers of wandelaars tot zakenmensen. Neem een
kijkje naar onze speciale deals en arrangementen, ontdek de
opties voor vergaderingen en laat je vooral verwennen door
onze voortreffelijke keuken.

Golfshop

In de Golfshop van The Links Valley vind je een breed scala
aan gloednieuw golfmateriaal en een frisse, modieuze collec-
tie van technisch hoogwaardige kleding. We blijven trouw aan
de succesvolle formule van Mike Woltering’s GolfxChange in
onze golfshop. Dit houdt in dat golfers aanzienlijke kortin-
gen kunnen ontvangen bij het inruilen van hun oude golfset
voor een nieuwe. Hierdoor kunnen ervaren golfers voordelig
upgraden met de nieuwste uitrusting, terwijl beginners een
brede selectie van kwalitatieve en betaalbare tweedehands
golfsets kunnen vinden. Zowel oude als nieuwe golfclubs kun-
nen in ons moderne fittingcentrum worden aangepast aan uw
specifieke wensen, maten en swing. Onze PGA golfprofessio-
nals, gewapend met diepgaande kennis van de golfswing en
geavanceerde meetinstrumenten zoals de FlightScope, staan
klaar om u te assisteren.

Golfschool
Heb je nog geen ervaring met golf maar ben je wel nieuwsgie-
rig? Kom dan eens langs bij onze golfbaan en meld je bij de
receptie. Onze medewerkers laten je graag zien wat er allemaal
te beleven valt en kunnen je meer vertellen over de sport. Als
je al bekend bent met golf en zelf een start wilt maken, biedt
onze golfschool een ideale introductiecursus voor € 99,-. Deze
omvat vier lessen van 90 minuten elk, gegeven door onze PGA
golfprofessional, waarbij alle aspecten van het golfspel aan
bod komen.

Bron - www.thelinksvalley.nl - Foto: Unsplash
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Golfclub Putten

parel voor sportliefhebbers en natuurliefthebbers: Golfclub
Putten. Deze gezellige en toegankelijke golfclub is al jaren
een vertrouwd gezicht voor golfers uit de regio, maar weet
ook steeds meer nieuwe bezoekers te trekken die op zoek
zijn naar rust, beweging en verbinding.

De 9-holes baan van Golfclub Putten biedt een unieke com-
binatie van sportieve uitdaging en natuurlijke schoonheid.
Met zorgvuldig onderhouden fairways, waterpartijen en stra-
tegisch geplaatste bunkers is de baan geschikt voor zowel be-
ginnende als gevorderde spelers. Het clubhuis vormt het klop-
pende hart van de club, waar leden en gasten na een ronde
golf samenkomen voor een kop koffie, een lunch of een goed
gesprek.

“Onze club staat voor laagdrempeligheid en betrokkenheid,’
vertelt een van de bestuursleden. “Iedereen is welkom - of je
nu net begint of al jaren speelt.”

Naast de sportieve activiteiten zet Golfclub Putten zich actief
in voor duurzaamheid en natuurbehoud. De baan wordt on-
derhouden met oog voor flora en fauna, en er is veel aandacht
voor milieuvriendelijk beheer. De club werkt ook samen met
lokale partners om de verbinding met de regio te versterken.

Voor wie op zoek is naar een sportieve hobby, ontspanning in
de buitenlucht en een gezellige community, is Golfclub Put-
ten een uitstekende keuze. Een proefles of rondleiding is zo
geregeld — en wie weet, misschien sla je binnenkort je eerste
hole-in-one op Veluwse bodem.

Bron - www.GolfclubPutten.nl
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Golfclub Almeerderhout

—

Op 3,5 m onder de zeespiegel gelegen, direct achter de IJs-
selmeerdijk bevindt zich in Lelystad een zeer uitdagende 12
holes qualifying golfbaan, de thuisbasis van Golfclub Flevo-
land. De baan is voorzien van mooie fairways en snelle maar
vooral eerlijke greens waardoor onze leden en gastspelers
nog meer mogelijkheden hebben om hun vaardigheden te
testen en te verbeteren via een ronde van 9, 12 of 18 holes.

En laten we onze afsluitende par-4 hole naar het clubhuis niet
vergeten - een ware uitdaging in 2023 vanaf de gele tee de op 2
na moeilijkste hole van Nederland.

Maar Golfclub Flevoland is meer dan alleen een plek om te
golfen. Bij ons heerst een ontspannen en gastvrije sfeer, waar
nieuwe spelers altijd met open armen ontvangen worden. Of je
nu een beginnende of een doorgewinterde golfer bent die zijn/
haar techniek wilt verfijnen, bij ons vind je een gemeenschap
die jouw passie deelt en je graag verwelkomt op onze mooie
golfbaan.

Wat Golfclub Flevoland uniek maakt, is de combinatie van his-
torie en toekomst. We respecteren en koesteren de oorsprong
van de sport, maar we blijven ook vooruitkijken.

Het gehele team van vrijwilligers staat klaar om je te begeleiden
en onze evenementenkalender zit vol met activiteiten waar ie-
dere golfliethebber van kan genieten.

Dus, of je nu wilt genieten van een ontspannen rondje golf,
competitief wilt spelen of gewoon de sfeer wilt opsnuiven, Golf-
club Flevoland is de plek voor jou.

Kom bij Golfclub Flevoland en ontdek waarom golfen hier be-
gon en nog steeds bloeit.

Bron - www.gcflevoland.nl

Golfclub Flevoland

Parlaan 2B, 8241 BG Lelystad
0320230077 | www.gcflevoland.nl

Golfclub Flevoland ~

Ontdek de rust, ruimte en uitdaging van Golfbaan Almeer-
derhout.

Laat de drukte achter je en ontdek een unieke golfervaring
midden in het groen. Golfbaan Almeerderhout is een gere-
nommeerde 27-holes golfbaan met A-status, waar natuur, rust
en sportieve uitdaging samenkomen.

Met drie prachtige lussen Gooimeer, Markermeer en IJmeer
van elk ruim 3000 meter en een sfeervolle 9-holes Par 3-baan,
is er voor iedere golfer iets te beleven. Elke lus heeft zijn eigen
karakter: van de schilderachtige waterpartijen tot de strate-
gisch ontworpen holes die concentratie én creativiteit vragen.
Denk aan de indrukwekkende vierde hole van Markermeer,
de uitdagende vijfde van Gooimeer en de listige par 5’ van
IJmeer.

Tussen het spelen door geniet je van de rust van het land-
schap: ruisende bomen, zingende vogels en weidse uitzichten.
Hier hoor je alleen het tikje van de club tegen de bal, pure
ontspanning in de natuur.

Na je ronde wacht Grand Café ’t Hout, het sfeervolle clubhuis
met een uitstekende keuken. Of je nu neerstrijkt voor koffie
met uitzicht over de baan, een smakelijke lunch of een gezel-
lig diner: het is de perfecte plek om na te praten en tot rust te
komen.

Golfbaan Almeerderhout biedt alles voor een complete golf-
dag: uitdaging voor de speler, gastvrijheid voor de mens en
rust voor de ziel.

Kom het zelf ervaren. Boek vandaag nog een starttijd en ont-
dek waarom zoveel golfers telkens weer terugkomen naar dit
groene pareltje in Almere.

Bron - www.almeerderhout.nl

Golfclub Almeerderhout
Watersnipweg 19-21, 1341 AA Almere
0365219130 | www.almeerderhout.nl
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— Warming-up voor de eerste tee: 10 minuten routine

Een goede warming-up voor de eerste tee hoeft niet lan-
ger dan tien minuten te duren, maar maakt een wereld van
verschil voor je slag én je lichaam. Met een slimme routine
maak je je spieren los, activeer je je rotatie en kom je men-
taal in de juiste focus om direct vanaf hole 1 lekker te spelen.

Een goede warming-up voor de eerste tee hoeft niet langer dan
tien minuten te duren, maar maakt een wereld van verschil
voor je slag én je lichaam. Met een slimme routine maak je je
spieren los, activeer je je rotatie en kom je mentaal in de juiste
focus om direct vanaf hole 1 lekker te spelen.

Denk in drie blokken van elk ongeveer drie tot vier minuten.
Begin met algemene mobiliteit. Maak rustig grote cirkels met je
armen, draai je schouders naar voren en achteren en maak een
paar langzame nek- en romprotaties. Voeg vervolgens enkele
heupopeners toe, zoals staande knieheffen en lichte heupro-
taties, om je onderlichaam wakker te maken. Dit deel is puur
“losmaken”: geen kracht, wel grote soepele bewegingen en rus-
tige ademhaling.

In het tweede blok richt je je op golfspecifieke rotatie. Pak een
club en leg die in je ellebogen of op je schouders, voeten op
schouderbreedte, en maak gecontroleerde draaibewegingen
van links naar rechts, alsof je je backswing en through-swing

~

imiteert. Voeg daarna enkele zijwaartse lunges toe met de club
als steun: stap zijwaarts in, buig je knie, voel rek in lies en bo-
venbenen en kom weer rustig terug. Zo bereid je de spieren en
gewrichten voor op de rotatie en verplaatsing die je in je swing
nodig hebt.

In het laatste blok maak je de overgang naar echte swings.
Doe eerst een serie van tien tot vijftien halve oefenswings met
een wedge of ijzer, op ongeveer vijftig procent van je normale
tempo. Let op balans, ritme en een ontspannen grip; het gaat
om gevoel, niet om afstand. Daarna volg je met tien volledige
swings, nog steeds zonder bal of met enkele ballen op de range,
waarbij je tempo geleidelijk iets opvoert. Sluit af met een paar
oefenswings met de driver op de eerste tee, terwijl je al je routi-
ne doorloopt: visualiseer de slag, neem je stand in, adem rustig
uit en sla pas als je echt klaar bent. )

— Golf & Events Harderwold

De 9-holes golfbaan van Harderwold is een prachtige, uitda-
gende baan met verschillende mooie waterpartijen en biedt
een unieke golfervaring voor zowel beginnende als ervaren
golfers. Elke hole beschikt over twee verschillende afslag-
plaatsen, waardoor de baan als 18 holes te spelen is.

Greenfee 9 holes: €32,50

Drivingrange

Alle 20 bays op de Drivingrange zijn uitgerust met radartechno-
logie en Inrange software. Hierdoor wordt de balvlucht haarfijn
gevolgd en worden statisticken verzameld en kunnen div. spel-
varianten gespeeld worden als Bullseye, Longest Drive of Shrin-
king Target. Door de keuze uit practice- of entertainment golf is
de drivingrange zowel door de ervaren als onervaren golfer te
bespelen, iedereen is welkom!

18 holes Adventure Minigolfbaan

Adventure Golf is meer dan gewoon minigolf

Op onze prachtig aangelegde minigolfbaan speel je tussen na-
tuurlijke elementen, verrassende obstakels en unieke holes die
zorgen voor een leuke, interactieve en uitdagende ervaring.

De baan biedt voldoende uitdaging voor alle leeftijden en is ook
uitermate geschikt voor groepen.

Golf & Events Harderwold

Pluvierenweg 5, 3898 LL Zeewolde | 0320288185 | www.harderwold.nl

~

Bosgolf

Uniek is de Bosgolfbaan welke gelijk met de Adventure Minigolf-
baan wordt opgeleverd. In een bosperceel speel je met een

grote bal en een bosgolfclub 18 leuke holes. Speel langs natuur-
lijke obstakels als boomstammen stenen en keien naar de hole.
Denk aan boerengolf maar dan heerlijk verscholen in het bos!

Footgolf

Op verzoek kan de golfbaan worden omgebouwd naar een 9- of
18 holes footgolf baan. Een ideaal uitje voor bedrijven, vrienden-
groepen en scholen.

Stuur een email en vraag naar de mogelijkheden!

Unieke locatie voor elke gelegenheid

Bij Harderwold combineren we ruimte, rust en vermaak tot de
perfecte setting voor jouw evenement. Of je nu een zakelijke bij-
eenkomst, bruiloft, teambuildingdag of bedrijfsfeest organiseert,
onze veelzijdige locatie biedt alles wat je nodig hebt.

Met sfeervolle binnen- en buitenruimtes, culinaire arrangemen-
ten en unieke activiteiten, zorgen we ervoor dat elk evenement
niet alleen geslaagd, maar ook onvergetelijk wordt.

Kijk op www.harderwold.nl voor reserveringen en informatie!
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Course management

—

Course management is de geheime superkracht van veel
goede golfers. Terwijl de meeste spelers eindeloos sleutelen
aan hun swing, winnen slimme spelers vooral slagen door
betere keuzes te maken in de baan. Het mooie: je hoeft geen
meter verder te slaan om toch lager te scoren. Slimmer spe-
len betekent minder risico nemen waar dat niet nodig is, je
sterke punten benutten en je fouten op de juiste plek maken.

Tee

Alles begint op de tee. In plaats van automatisch de driver te
pakken, stel je jezelf één vraag: waar wil ik mijn volgende slag
spelen? Soms is een houten 3 of een ijzer verstandiger, omdat je
dan ruim voor het water blijft of de bunker ontwijkt. Je speelt
dus niet “zo ver mogelijk”, maar “zo slim mogelijk” naar een
comfortabele afstand. Als jij bijvoorbeeld dol bent op een ij-
zer-8, is het logisch om je afslag zo te plannen dat je die club in
handen hebt richting de green. Dat geeft vertrouwen, en ver-
trouwen levert betere slagen op dan brute kracht.

Green

Ook richting de green kun je enorm winnen met course ma-
nagement. Mik niet altijd recht op de vlag, zeker niet als die
pal achter een bunker of vlak bij de rand van het water staat.
Richt je vaker op het midden van de green, of op de veilige

\

kant met het meeste gras. Ja, je hebt dan misschien wat langere
puts, maar je voorkomt de dubbele bogeys die ontstaan na een
mislukte “heldenslag” Bedenk bij elke slag: wat is het ergste dat
kan gebeuren, en kan ik dat accepteren? Zo niet, kies dan een
veiliger doel.

Eenvoudig

Rondom de green draait het om kansen creéren in plaats van
trucjes proberen. Kies de eenvoudigste slag die je beheerst, niet
de meest spectaculaire. Een lage chip die je honderd keer ge-
oefend hebt is meestal beter dan een lob over een bunker die je
drie keer per jaar probeert. Leg jezelf desnoods bewust op de
“goede kant” van de hole, zodat je daarna een oplopende put
hebt in plaats van een snelle, schuine downbhill.

Mentaal
Tot slot is course management ook mentaal. Neem de tijd om
je slagen te plannen, accepteer dat par soms een fantastische
score is, en laat je niet meeslepen door de scorekaart van je
flightgenoot. Als jij consequent slimme beslissingen neemt, zie
je iets bijzonders gebeuren: je swing verandert niet, maar je
score wel. Minder stress, minder ballen kwijt, meer par-putts
en vooral veel meer plezier. Dat is de magie van course ma-
nagement.

— GolfResidentie Dronten

De Golfresidentie in Dronten, een niet-commerciéle 18-holes
golfbaan die al meer dan 25 jaar bestaat, trekt steeds meer
greenfee-spelers, hoewel de baan oorspronkelijk alleen voor
leden toegankelijk was. Leden, voornamelijk bewoners van
het fraaie golfpark, besloten enkele jaren geleden om green-
fee-spelers toe te laten, geinspireerd op een uniek Amerikaans
model in Nederland.

Vereniging van Eigenaren

De circa 450 huiseigenaren vormen een Vereniging van Eigena-
ren en zijn verplicht lid van de golfclub bij aankoop van hun
huis, wat zorgt voor een stabiele exploitatie. De baan, gebouwd
in de jaren negentig op de voormalige bodem van de Zuiderzee,
kenmerkt zich door golvende fairways met vier par-5, tien par-4
en vier par-3 holes. Vooral holes 11 en 14 bieden extra spanning
door hun ritmische patroon, wat de baan aantrekkelijk maakt
voor eigenaren, buitenleden, introducés en greenfee-spelers.

Als middelgrote vereniging neemt de club deel aan NGF-com-
petities met talrijke teams en organiseert jaarlijks zon 150 wed-
strijden, waaronder dames-, senioren- en herendagen, inloop-
competities, weekendwedstrijden en clubkampioenschappen.
Een hoogtepunt is de Firmseats Mixed Friday, met zeven edities

- - Pl
per jaar, gericht op verbinding, samenwerking en plezier. Deel-
nemers genieten van hapjes en drankjes in de baan en kunnen
individueel of met arrangementen meedoen.

Greenfee-tarieven zijn aantrekkelijk: €18 voor 18 holes voor
jongeren tot 21 jaar, tot een 10-rittenkaart voor €520. Groep-
starieven gelden voor onbeperkte groepen of vanaf 10, 19 of 34
personen, voor 9 of 18 holes. Reserveren kan via 0321-840341
of online.

Bron - golfresidentie.nl

GolfResidentie Dronten
Golfresidentie 129, 8251 NS Dronten | 0321-841716 | www.golfresidentie.nl )
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Inclusiviteit in golf

Inclusiviteit in golf betekent dat iedereen zich welkom voelt
op en rond de baan - ongeacht leeftijd, geslacht, afkomst,
budget of beperking. Het gaat niet alleen om wie er mag
spelen, maar ook om wie zich echt gezien en serieus geno-
men voelt binnen de golfcommunity. Clubs die inzetten op
inclusie, bouwen aan een toekomst waarin golf breder, le-
vendiger en menselijker wordt.

Traditioneel had golf het imago van een elitaire, vrij gesloten
sport. Lidmaatschappen waren duur, kleding- en gedragsco-
des streng en nieuwe doelgroepen voelden zich niet vanzelf-
sprekend thuis. Inclusiviteit begint daarom bij het doorbreken
van die drempels. Clubs kunnen werken met flexibele lid-
maatschappen, kennismakingspakketten en laagdrempelige
parcoursen of par-3-banen, zodat je golf kunt ontdekken zon-
der meteen diep in de buidel te hoeven tasten.

Een tweede pijler is diversiteit in spelersgroepen. Meer vrou-
wen, jeugd, senioren, mensen met een migratieachtergrond
en golfers met een beperking op de baan zorgen voor een
rijkere golfcultuur. Dat vraagt om gericht beleid: dames- en
mixed-events, jeugdclinics, after-work formats van negen
holes, en samenwerkingen met scholen, buurtsportcoaches of
revalidatiecentra. Hoe gevarieerder het aanbod, hoe groter de
kans dat nieuwe golfers een vorm vinden die bij hun leven
past.

Ook het ontwerp en de organisatie van de baan spelen een
rol. Te strenge handicapeisen, langdradige wedstrijdvormen
en alleen maar 18-holesrondes kunnen mensen afschrikken
die minder tijd, ervaring of fysieke belastbaarheid hebben. In-
clusiviteit betekent ook: kortere lussen, fun-formats, scram-
blewedstrijden en duidelijke informatie voor beginners. Als
de starter, marshal en receptie vriendelijk en uitleggerig zijn,
voelt een nieuwe golfer zich veel sneller thuis.

Taal en cultuur binnen de club zijn minstens zo belangrijk.
Een inclusieve clubcultuur is er een waarin leden elkaar groe-
ten, beginners helpen met etiquette en niemand wordt afgere-
kend op kleding, swing of achtergrond. Besturen kunnen hier
het voorbeeld geven door diverser samengesteld te zijn, actief
feedback te vragen en expliciet uit te spreken dat iedereen wel-
kom is. Trainingen voor personeel en vrijwilligers over gast-
vrijheid en inclusie maken dat beleid concreet in het dagelijks
contact.

Tot slot gaat inclusiviteit ook over zichtbaarheid. Als de web-
site, social media en nieuwsbrieven alleen dezelfde typen gol-
fers tonen, voelen anderen zich minder aangesproken. Laat
daarom bewust foto’s en verhalen zien van vrouwen, jeugd,
rolstoelgolfers, 65-plussers en starters. Inclusiviteit in golf is
geen eenmalig project, maar een continu proces: stap voor
stap werken aan een sport waarin iedereen die een club wil
oppakken, daar ook echt de ruimte voor krijgt.

— Golfbaan Dorhout Mees —

Bij Golfclub Dorhout Mees vind je rust, ruimte en plezier,
allemaal samengebracht op één prachtige plek. Gelegen aan
het glinsterende Veluwemeer, tussen Harderwijk, Zeewolde
en Elburg, nodigt onze golfbaan uit tot een onvergetelijke
golfervaring. Met onze 9-holes baan die zich uitstrekt tot 18
uitdagende holes, liggen onze fairways en greens er altijd tip-
top bij - perfect voor een ontspannen ronde of een sportieve
uitdaging.

Wat ons uniek maakt? Starttijden zijn bij ons nooit een pro-
bleem. Of je nu vroeg in de ochtend wilt spelen of juist in de
namiddag, er is altijd ruimte om je swing in alle rust te perfec-
tioneren. En na je ronde? Trakteer jezelf op een drankje of een
hapje in ons gezellige clubhuis, waar goed gezelschap en fijne
gesprekken altijd voorop staan.

Voor wie iets extra’s wil: ontdek onze voordelige greentarieven
en leuke golfarrangementen. Denk aan een ronde golf met een
smakelijke lunch, een sfeervol diner of een gezellige borrel. Of
maak er een mini-vakantie van met een golfarrangement in-
clusief hotelovernachting, zodat je helemaal kunt opgaan in de
golfsfeer.

Bij ons past iedereen: van de recreatieve golfer tot de fanatie-
ke speler. Daarom bieden we verschillende lidmaatschappen,
zodat je precies dat pakket vindt dat bij jou past. En met onze
levendige community vol wedstrijden en events, is er altijd iets
om naar uit te kijken.

Kortom: bij Golfclub Dorhout Mees combineer je prachtige na-
tuur, ontspanning en gezelligheid in één unieke ervaring. Kom
langs, voel de rust en ontdek waarom zoveel golfers zich hier
helemaal thuis voelen.

Bron - www.dorhoutmeesgolf.nl

Golfbaan Dorhout Mees )
Strandgaperweg 30, 8256 PZ Biddinghuizen “.ﬁ&[ﬁ,ﬁ
0321331138 | www.dorhoutmeesgolf.nl i
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~—— HetRijk van Nunspeet ~

Midden op de Veluwe, verscholen tussen bossen en zand-
verstuivingen, ligt Golfbaan Het Rijk van Nunspeet: 27
schitterende holes met vergezichten die je elke ronde op-
nieuw verrassen. Dankzij de zandgrond en gedegen onder-
houd door onze greenkeepers is de baan het hele jaar door
in topconditie.

Oefenen doe je op onze moderne TrackMan-drivingrange met
radartechnologie en grote schermen; leuker, slimmer en effec-
tiever trainen.

Na het golfen geniet je in ons restaurant van een uitsteken-
de keuken met lokale en seizoensgebonden gerechten, bereid
met passie en Veluwse gastvrijheid.

Businessclub Het Rijk van Nunspeet

Meer dan golf alleen: onze Businessclub verbindt actieve on-
dernemers die houden van sportief netwerken. In een ont-
spannen sfeer ontstaan waardevolle contacten tijdens exclu-
sieve evenementen en wedstrijden. Golfen, gezelligheid en
deals sluiten, gewoon bij onze Businessclub.

Ledenvoordelen in het kort

« Onbeperkt speelrecht op de baan

« Korting voor introducees

« Persoonlijk ballentegoed op de driving range

o Starttijden tot 21 dagen vooruit boeken

« Jaarlijks meerdere members-only wedstrijden
(2x 9 holes, 6x 18 holes, introducés welkom)

Nieuwsgierig?

Kom langs voor een kop koffie en ontdek wat Het Rijk van
Nunspeet en onze Businessclub voor jou kunnen betekenen.
Bel (0341) 255 255 of mail businessclub@golfbaanhetrijkvan-
nunspeet.nl.

Golfbaan Het Rijk van Nunspeet - de mooiste baan van de
Veluwe, met een sterk zakelijk netwerk.

Bron - www.golfenophetrijk.nl

Het Rijk van Nunspeet g

Plesmanlaan 30, 8072 PT Nunspeet

o] Pa
0341255255 | www.golfenophetrijk.nl

/

De OGD is een uitdagende 9 holes golfbaan, gesitueerd op
de oude vuilstort van Dronten. De holes worden geken-
merkt door glooiende fairways, bosrijke omgeving en eer-
lijke greens. Kom en ervaar de rust, midden in de Flevo-
polder!

Golfschool Dronten verzorgt op onze uitgebreide oefenfaci-
liteiten de golflessen voor jong & oud, startende golfers tot
gevorderde spelers. Ook golfclinics en kennismakingslessen
worden hier gegeven.

Bij onze golfschool draait alles om kwaliteit, enthousiasme,
diversiteit en maatwerk! Of je nu een ervaren golfer bent of
nog aan het begin van je golfreis staat, onze PGA Holland-ge-
kwalificeerde golfprofessionals staan klaar om je te begeleiden
met een dosis humor, enthousiasme en uitgebreide kennis.

Onze professionals blijven voortdurend up-to-date met de
nieuwste technieken en vaardigheden, waardoor ze je de meest
actuele begeleiding kunnen bieden. Ze zijn gepassioneerd in
het samenwerken met golfers van alle niveaus en gaan samen
met jou op zoek naar de beste manier van leren en verbeteren.

Of je nu je swing wilt verfijnen, je puttvaardigheden wilt ver-
beteren of meer wilt weten over strategieén op de golfbaan,
onze professionals zullen met hun expertise en persoonlijke
aanpak jouw leerweg op maat vormgeven.

Wij ontvangen graag greenfeespelers en het is ook nog moge-
lijk om bij ons lid te worden als het u goed bevalt.

De horecafaciliteiten zijn bewust beperkt tot alcoholvrije
drankjes en er is de mogelijkheid om een tosti of een portie
bitterballen te bestellen. Ook zit er een gratis drankje bij de
greenfee inbegrepen!

Hospitalityregeling

Als lid van Openbare Golfclub Dronten profiteert u van kor-
ting op greenfees bij diverse partnerverenigingen. Dankzij
onze hospitalityregeling kunt u tegen gereduceerde tarieven
spelen op andere golfbanen.

U vindt de meeste wetenswaardigheden op deze website en
neem bij vragen gerust contact met ons op.

Graag tot ziens bij de Openbare Golfclub Dronten.

Bron - www.openbaregolfclubdronten.nl

Openbare Golfclub Dronten
De Pan 2, 8252 LG Dronten
0611369626 | openbaregolfclubdronten.nl

Openbare Golfclub Dronten ——
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Stijlvol maatwerk
inzonwering

Bij Exsol vindt ustijlvolle’zonweringsoplossingen 7e

ij Exsol
op!maat. Wij helpen u de perfecte zonwering

te'kiezen die aansluit bij uw woning en wensen:

Voor advies komenwé draag bij u langs en metén i_i et rollu i k

alles nauwketirig in.“Technische uitdagingen?

Geen probleem. Met hoogwaardige producten en met ka ntelba re

jarenlange ervaring garanderen wij kwaliteit.emeen

lamellen

perfecte afwerking.

De eigenschappen van een rolluik,
maar de stijlvolle uitstraling van
moderne zonwering.

Een voorstel op maat?

Optimale transparantie dankzij de

Maken We graag! kantelbare lamellen.
Voorzien van geintegreerd
Scan de QR-codeof ga-naar insectenhor.

exsolzonwering.nl7afspraak-maken
eh plan een afspraak in.

~E>'sol

ZONWERING

0342 - 745031
info@exsolzonwering:nt

Horsélerweg22
3774 PE Kootwijkerbroek

exsolzolp‘elering.nl



